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이번 주 QT

이번 주 말씀

마태복음 11장 28절 - 수고하고 무거운 짐 진 자들아 다 내게로 오라 내가 너희를 쉬게 하리라.

하루씩 체크하며 따라가세요

☐ 월요일 오늘 하루 주님께 기도하며 나의 짐을 내려놓는 시간을 가져보자.

☐ 화요일 오늘 내가 겪고 있는 어려움을 주님께 기도하며 맡겨보자.

☐ 수요일 오늘 하루 주님의 사랑을 느끼기 위해 감사의 기도를 드려보자.

☐ 목요일 오늘 교회에서 만나는 누군가에게 격려의 말을 건네보자.

☐ 금요일 오늘 주님과의 조용한 시간을 가져보자.

☐ 토요일 오늘 새로운 결단을 위해 주님께 나아가 기도하자.



월요일 — 주님의 초청에 응답하기

오늘의 본문 마태복음 11장 28절

예수님은 우리를 초청하시며 무거운 짐을 내려놓고 쉬라고 하십니다. 우리는 이 초청에 응답하여 주님께 나아가야 합니다. 그분

의 사랑과 은혜를 경험하는 것이 우리의 삶을 변화시킬 수 있습니다.

스스로에게 내가 주님의 초청에 어떻게 응답하고 있는가?

오늘 실천 오늘 하루 주님께 기도하며 나의 짐을 내려놓는 시간을 가져보자.

기도 주님, 저의 무거운 짐을 내려놓고 당신의 평안을 누리게 하소서.

화요일 — 수고와 짐의 의미

오늘의 본문 마태복음 11장 28절

우리가 삶에서 겪는 수고와 짐은 종종 우리의 한계와 고통을 드러냅니다. 예수님은 이러한 짐을 함께 지고 가시겠다고 약속하십

니다. 우리는 그분에게 우리의 짐을 맡길 수 있습니다.

스스로에게 내가 지고 있는 짐은 무엇인가?

오늘 실천 오늘 내가 겪고 있는 어려움을 주님께 기도하며 맡겨보자.

기도 주님, 저의 짐을 당신께 맡깁니다. 저를 도와주소서.

수요일 — 주님의 사랑을 느끼기

오늘의 본문 마태복음 11장 30절

예수님은 자신의 멍예가 쉽고 가볍다고 말씀하십니다. 이는 주님의 사랑이 우리를 자유롭게 하며, 우리가 짊어질 수 있는 짐을 주

신다는 의미입니다. 우리는 그 사랑을 통해 힘을 얻습니다.

스스로에게 주님의 사랑을 느끼고 있는가?

오늘 실천 오늘 하루 주님의 사랑을 느끼기 위해 감사의 기도를 드려보자.

기도 주님, 당신의 사랑을 느낄 수 있도록 저를 열어주소서.



목요일 — 교회의 역할

오늘의 본문 마태복음 11장 29절

교회는 우리가 예수님의 멍예를 배우고 함께 나아가는 공동체입니다. 서로의 짐을 나누고 기도하며 함께 걸어가는 것이 중요합니

다. 우리는 서로의 힘이 되어야 합니다.

스스로에게 내가 교회 공동체에서 어떤 역할을 하고 있는가?

오늘 실천 오늘 교회에서 만나는 누군가에게 격려의 말을 건네보자.

기도 주님, 교회 공동체 안에서 서로를 사랑하고 격려할 수 있게 하소서.

금요일 — 진정한 쉼의 의미

오늘의 본문 마태복음 11장 28절

진정한 쉼은 단순히 육체적인 휴식이 아니라, 주님 안에서의 영적인 회복입니다. 우리가 주님께 나아갈 때, 그분은 우리의 영혼을

새롭게 하십니다.

스스로에게 내가 진정한 쉼을 누리고 있는가?

오늘 실천 오늘 주님과의 조용한 시간을 가져보자.

기도 주님, 저의 영혼을 새롭게 해주시고 진정한 쉼을 주시옵소서.

토요일 — 새로운 시작

오늘의 본문 마태복음 11장 30절

예수님은 우리의 짐을 가볍게 하시며 새로운 시작을 가능하게 하십니다. 우리는 그분의 은혜로 새로운 삶을 살아갈 수 있습니다.

주님의 길을 따라가며 새롭게 출발할 수 있습니다.

스스로에게 내가 새로운 시작을 위해 무엇을 준비하고 있는가?

오늘 실천 오늘 새로운 결단을 위해 주님께 나아가 기도하자.

기도 주님, 저에게 새로운 시작의 힘을 주시고 인도하여 주옵소서.



말씀 확인 퀴즈

1. 설교에서 예수님이 초청하시는 대상은 누구인가요?

A. 부유한 자들

B. 수고하고 무거운 짐 진 자들

C. 지혜로운 자들

D. 율법을 잘 지키는 자들

2. 설교에서 예수님이 주시는 멍예는 어떤 특징이 있나요?

A. 무겁고 힘든 것

B. 가볍고 쉬운 것

C. 복잡한 규칙이 많은 것

D. 사람을 억압하는 것

3. 설교에서 언급된 예수님의 초청은 어떤 의미를 가지고 있나요?

A. 특정한 사람만 초청하는 것

B. 모든 사람에게 열려 있는 것

C. 부유한 자들만을 위한 것

D. 율법을 잘 지키는 자들만을 위한 것

4. 설교에서 언급된 수고하고 무거운 짐 진 자들은 어떤 상황에 처해 있나요?

A. 자기 스스로 짐을 지고 있는 사람들

B. 부유한 사람들

C. 행복한 사람들

D. 무거운 짐이 없는 사람들

5. 설교에서 예수님이 우리에게 주시는 쉼은 무엇을 통해 이루어지나요?

A. 세상의 성공을 추구함으로

B. 예수님의 멍예를 메고 배우는 것으로

C. 자기 힘으로 해결하는 것으로

D. 사회적 지위를 높이는 것으로

정답과 해설

1. B  — 예수님은 수고하고 무거운 짐 진 자들을 초청하신다고 말씀하셨습니다.

2. B  — 예수님이 주시는 멍예는 쉽고 가벼운 것이라고 하셨습니다.

3. B  — 예수님의 초청은 누구든지 다 오라는 의미로, 차별이 없음을 강조하고 있습니다.

4. A  — 수고하고 무거운 짐 진 자들은 자기 스스로 짐을 지고 있는 사람들을 의미합니다.

5. B  — 예수님이 주시는 쉼은 그의 멍예를 메고 배우는 것을 통해 이루어진다고 하셨습니다.

핵심 정리

예수님은 수고하고 무거운 짐 진 자들을 초청하신다.

우리의 짐은 예수님께 맡기고 자유를 누릴 수 있다.

예수님의 멍예는 쉽고 가벼워서 진정한 쉼을 준다.

우리는 하나님의 사랑으로 인하여 초청받은 자들이다.



나눔 질문

1. 여러분은 현재 어떤 무거운 짐을 지고 있습니까?

2. 예수님의 초청에 어떻게 응답하고 있나요?

3. 주님의 멍예를 메는 것이 여러분에게 어떤 의미인가요?

4. 여러분의 삶에서 예수님께 맡길 수 있는 것은 무엇인가요?

이번 주 적용

이번 주에는 예수님께서 주신 초청을 기억하며, 무거운 짐을 내려놓는 시간을 가지세요.

기도 · 묵상

하나님, 저의 짐을 주님께 맡기고 진정한 쉼을 찾게 하소서. 주님의 사랑을 경험하게 하여 주옵소서.
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